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De Kracht der Verschillen (JTI) 
 

 
Type: Open training 

Categorie: Persoonlijke Ontwikkeling 

Trainingsduur: 1 x 1 dag 

Max. groepsgrootte: 12 

Trainingsprijs: € 530* 

Meer informatie: http://www.schoonderwoerd.nl/kdv 

 
* dit bedrag is exclusief BTW en verplicht materiaal (à € 45,00) en accommodatie (à € 60,00). 

 

 
Deze training geeft inzicht in persoonlijke voorkeuren. U krijgt op een 
presenteerblaadje wat uw kracht is en dus wat u energie oplevert. Daarnaast gaat u 
begrijpen wat de reden is dat bepaalde zaken, maar ook bepaalde personen u energie 
kosten. Ten slotte gaat u onderzoeken wat u nodig heeft om alle 16 voorkeursstijlen in 
meer of mindere mate in praktijk te brengen. 
 
Voor wie? 
Deze training is geschikt voor iedereen die: 

• inzicht wil krijgen in de 16 voorkeursstijlen (Jungiaanse Typen Index); 

• wil groeien in werk en samenwerking; 

• wil leren te functioneren vanuit (aangeboren) kracht. 
 
Resultaat 
Na het volgen van deze training bent u zich bewuster geworden van uw sterke kanten. U 
begrijpt hoe uniek u bent en hoe uniek anderen zijn. U heeft uw mogelijkheden beter leren 
kennen en inzicht gekregen in uw wijze van samenwerken. U begrijpt beter wat het 
samenwerken met sommige mensen zo moeilijk maakt en hoe waardevol het is om juist met 
deze mensen te kunnen samenwerken. 
 
Wat deelnemers zeggen 
“Goed voor basisinzicht in jezelf en inzicht dat anderen andere manieren hebben.” 
“Goed inspelen op praktijkverhalen van de deelnemers.” 
“Goed om inzichten te krijgen op welke dimensies mensen kunnen verschillen.” 
 
Inhoud 
In deze training maken we u aan de hand van ervarend leren bekend met een manier van 
kijken naar en omgaan met gedrag. Dit is gebaseerd op uitgebreid wetenschappelijk 
onderzoek. Miljoenen mensen voor u hebben hun type al bepaald en gebruiken deze kennis 
om meer vanuit kracht te functioneren en samen te werken met anderen. Tijdens de training 
bepalen we hoe uniek u bent. Natuurlijk is iedereen uniek, maar er zijn duidelijke verschillen. 
Iedereen heeft zijn eigen manier om energie op te doen, informatie op te nemen en te 
verwerken, beslissingen te nemen en zijn leven te organiseren. Denk maar eens aan de 
manier waarop we onze omgeving ordenen: er zijn mensen die alles ordenen en netjes 
houden en precies weten waar alles ligt en er zijn mensen bij wie het eruit ziet alsof ze 
continu midden in een verhuizing zitten. Ze zijn allebei tevreden, totdat ze met elkaar moeten 
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gaan samenwerken. Dan leiden verschillen in voorkeursgedrag soms tot grote spanningen. 
Als u weet wat uw voorkeursgedrag is kunt u hier beter gebruik van maken. En als u weet 
welk voorkeursgedrag de mensen hebben met wie u samenwerkt, kunt u daarmee uw 
voordeel doen. 
 
Onderwerpen zijn onder meer: 
 

• inleiding tot type; 

• type in ontwikkeling; 

• type in organisaties; 

• type en de omgang met werkdruk; 

• type en loopbaanplanning. 
 
Werkwijze en leerstijl 
In de training De Kracht der Verschillen (JTI) wisselen we korte theoretische uiteenzetting af 
met ervarend leren. U gaat op speelse wijze de verschillen met anderen ontdekken en 
ervaren. U krijgt stevige handvatten mee om de verschillen met anderen in praktijk te leren 
overbruggen. 
 
Groepssamenstelling 
Wij streven naar een groepssamenstelling met een diversiteit in achtergrond en 
werkomgeving om zo het leereffect te vergroten. De meeste deelnemers werken op 
middelbaar en hoger niveau en zijn afkomstig uit het bedrijfsleven, de zorg en de overheid. 
De groepsgrootte varieert tot 12 deelnemers. 
 
Duur, data en locatie 
De training bestaat uit één dag. De Kracht der Verschillen (JTI) kent twee startdata per jaar. 
 

• Duur trainingsdag: 9:30 - 17:00 
 

Data Locatie 

do. 15 september Regio Utrecht 

 
Prijs 
Trainingsprijs bedraagt € 530,00, dit bedrag is exclusief verplicht materiaal (à € 45,00) en 
accommodatie arrangement (à € 60,00). 
 
Alle genoemde bedragen zijn exclusief BTW. 
Het materiaal bestaat uit een map, verscheidene syllabi, handouts, schrijfmateriaal en 
Jungiaanse Typen Index vragenlijsten, inclusief boek 'Inzicht in Jungiaanse Typen'. 
Het accommodatie arrangement is opgebouwd uit het gebruik van de accommodatie, 
koffie/thee en lunch. Als u dieetwensen hebt verzoeken wij u ons daarvan op de hoogte te 
stellen. Als u gebruik wilt maken van diner of overnachting dan kan Schoonderwoerd & 
Partners dat voor u regelen. De kosten hiervoor dient u rechtstreeks met het 
hotel/conferentiecentrum te verrekenen. 
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In-company maatwerk 
De training De Kracht der Verschillen (JTI) verzorgen wij tevens als in-company training. De 
inhoud van de training zal dan aangepast worden aan de leerbehoefte van uw organisatie.  
 
 
Persoonlijk advies 
Twijfelt u of de training De Kracht der Verschillen (JTI) aansluit bij uw leerwens? Wij geven u 
graag een persoonlijk advies. Dit kan direct met het kantoor per telefoon 0182 - 362 777, of 
stuur ons uw vraag per e-mail info@schoonderwoerd.nl. 


